Liwybrau Seiclo Cenedlaethol yn Sir Fynwy /7( Oeddech chi’n gwybod...

= 0 q Allwedd Map /Map Key G/N/A .
National Cycle Routes in Monmouthshire e——— Did you know...
®) e,

9 ke ...mae teithio llesol yn medru arbed costau teithio
2, C%v gtehn o oms 2 gan ddefnyddio cerbydau. Y gost flynyddol ar gyfer
: (Q}\ Y © Ewyas Harold PR T cymudo yny DU yw £795.72.
gock Rowiestone ol ...that active travel can save on costs of motorised
- transport. The average annual cost of commuting
(UL GO R e in UK is £795.72.
E S - Oldcastle Waltoerstone = ja5]
@] 0 St W%)nards
'U Grosmont
Il 7444, Cwomyoy ~
m ey 4
:| e <y |42 /Pandy 4/00
L Yo lk BroagOak
o Llangattock
r S - anvihangel ngmd Cross Ash SkenfrithJ
- Bittws Crucorney e} T
angrove
m o (o)
(7)) 3 CRICKIEI)OWELL Weésh R
ommon
= & Rethegti Newcastle ©
Llangenny O
; B | Brynygwenin Ma)gole Sym\;)vr;(;: Yat
wyn-du
]
9] Lianelli =
i - ...mae cerdded am 1 funud
:' L'a"é"y GILWERN tllaarr\‘gﬁgocfc:::g::;/ The Hendre Rockfield .
< .. Lefable. o o 9 yn hytrach na rhedeg eich
m o Y FENNI TREFYNWY
6] =
— Clydach N (&) ABERGAVENNY frernrieoiyd) MEREEYNWY car ac aros yn yr unfan am
- ~ a ¢ () S 1 funud yn creu tarthau sy’n
2 n :
:<’ \ iy penyr-Heol gyfwerth & 150 balwn yn dianc
I h [
p Llaonellen " Lanoart . : A honlon 1I'r atmOSﬁel’?
NANTYGLO e "o ° Mitcheltro
y o .
;g, BLAENAVON e TR e Neg ...that a 1 minute walk instead
O Wern-y-cwrt O 0 T
U | o) of 1 minute of idling your car
Cwmcarfan
BLAINA ‘ Lianfair = Cwmearvan saves the atmosphere about
Kilgeddin Rhaglan o
o Raglan The Narth Stowe 150 balloons worth of exhaust
Bettws (0] O
)jNam-y-derry NeWYdd i L angovan Trellech fumeS?
O vy Sherits 0
ABERSYCHAN X Gwehelog Y- .
ABERTILLERY (@) C{Penperllenl Commog Ldndind Llargogo St Blnéa\vels
Hahcaco o arisher m ...mae athrawon yn sylwi
roadstone . .
& Lansay o g %Hg;ﬁ.md bod disgyblion sydd yn
Glascoed 2\ 5 © seiclo, cerdded neu sgwtio
[\ N~
(] q
BNBUGA v % i’r ysgol yn fwy hawddgar
Lanhilleth Q USK Lahgurn Nefy Inn 2 effro a’n barod i ddechrau’r
H )
Hanttywet berduden diwrnod o’u cymharu
A cocisfosen s ' P gyda’r plant hynny sydd
ne Ne‘""“'ch N Bdughspring yn cael eu cludo i’r ysgol
ang_% \ St Arvans o i
@NEWBRIDGE Llangibby Itton » mewn ceilr.
o Common
E o . .
il ...teachers find that pupils
OFBERCARN jiiye QPeny-cae-mawr 7 T who cycle, walk or scoot
CAS.GWENT arrive at school more
. L )
o tanhgmack II.)Ianvai(;ShlrenEWton A CHEPSTOW relaxed, alert and ready to
> Iscoe
Crosskeys Rant Parc-seymour S) A Start the day than those
Uanvaches S who travel by car.
\CATTON Caer-ent
CAERLEON O Hill
L] L 3 \ ...mae cerdded o Wyesham i Overmonnow ac yn
v Uanwern WilerR Rogiet A 6l yn medru ychwanegu hyd at 10,000 o gamau
MAGWYR _ Uy’ @A D eArIcoT <. 4 mewn diwrnod sydd yn cael ei argymell ar gyfer
. thshi Mg BRL=C evern Tunnel af arfer ffordd o fyw iachus.
monmoutnsnire
A e
\f@ sir fynwy %é i ...that walking from Wyesham to Overmonnow and
. back would add up to the 10,000 steps in a day
MNA Mon recommended for an active lifestyle.
or the mind, body and soul of our community .

Front cover: Monmouth high street © Visit Monmouthshire



Al

Allwedd Map / Map Key G/N/\ |

Rhwydwaith Seiclo Cenedlaethol ar y ffordd Lon feicio oddi ar y ffordd
National Cycle Network on-road IR shared path / off-road cycle lane l

LIwyb/r“troed Liwybr Rhwydwaith Beicio Cenedlaethol
Footpath |£3| National Cycle Network route

2
é Ysgol Canolfan hamdden / Pwll nofio Cwrt tenis
2 School Leisure centre / Swimming pool Tennis court
i Llyfrgell Maes chwarae Parc sglefrio ‘
Library Playground Skate park
ﬁz)jvmm . Siopiau © Maes pél-droed Siop feiciau
8 % Shops Football ground Bike shop
°
: Canolfan gymunedol & Lawnt fowlio Amgueddfa
Community centre \ Bowling green Museum

Yn cynnwys data’r 0S © Hawlfraint y Goron aHawl Cronfa Ddata 2022
Contains OS data © Crown copyright and database right 2022

~

‘\:oo

A

Industrial
Estate

Industrial

v -
N

°
e0®
\ cosec0®®®
>
Z
»
&,253

Monmouthshire
Showground

500m 1,500m
]




